
 

Im  5. Lichtreichen Geheimnis, liest und meditiert man ungestört : 

                             

  

  

(L2 - Sr. S.M.P. und Sr. V.M.D.) 

 

 

  „„DDiiee  EEiinnsseettzzuunngg    

          ddeerr  EEuucchhaarriissttiiee““……  
  

  

  

  

  

  

AUS DEM EVANGELIUM NACH - MARKUS - : 
                         

Während des Mahls nahm er das Brot und sprach den Lobpreis; dann brach er das Brot, reichte es 

ihnen und sagte: Nehmt, das ist mein Leib. Dann nahm er den Kelch […]. Und er sagte zu ihnen: Das ist 

mein Blut, das Blut des Bundes, das für viele vergossen wird. (vgl. Mk 14,22-24)1 

 

 

 

 

MEDITATION ZUM GEHEIMNIS:    

                         

Allen, die in den Himmel kommen wollen, bleibt nur eines zu tun: Sie müssen sich früher oder später 

mit viel Demut und Sanftmut eingestehen, dass sie die eine Heilige Katholische und Apostolische Kirche 

und die Sakramente brauchen, insbesondere die Heilige Beichte und das Heilige Abendmahl. (vgl. SLC, S. 178) 

 

 

 

 

AUS DEN LEHREN DER KATHOLISCHEN KIRCHE: 
                                                 

- Zum Thema der Eucharistie sagt der Hl. Cyprian: „Wer auf die Eucharistie verzichtet, trennt sich 

vom Leib Christi und bleibt dem Heil fern. Es ist eine Tatsache, über die man sich Sorgen machen muss, 

wir beten zum Herrn, dass dies nicht passiert!“ (CYPRIAN, in: Lesehore, Donn. 11. Wo. Kirchenjahr) 

 

 

 

 

 
FFRREEIIEE  MMEEDDIITTAATTIIOONN  

 

(um allen Zuhörern einen persönlichen Beitrag zu leisten): 

 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 

 
Dann geht es weiter … 
 

1 Vater Unser …   
5 Gegrüβet seist du Maria …   
1 Ehre sei dem Vater … (Gesungen) 
 
 

- Geehret sei der allerheiligste Name von Jesus, Josef und Maria  
- O mein Jesus, vergib … 
- Maria, Königin des Friedens … 
 

- Dann, Möglicherweise ein Lied flash, das zum Geheimnis gehört / oder man singt: „ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….‟ 
Dann geht man zum nächsten Geheimnis über, das (wie dieses) wenn möglich nicht mehr als 5-7 Minuten dauern soll…         www.armebrueder.net 

1 Einheitsübersetzung 

S Y S T E M K A R T E  f ü r  d i e  

GG EE BB EE TT SS MM EE TT HH OO DD EE   --   SS LL CC  
( Herausgegeben von den Kleinen Brüdern  

und Schwestern V.V. von Jesus und Maria )  

 

 

http://www.armebrueder.net/

